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TRANSTORNOS DEL SUENO Y RENDIMIENTO ACADEMICO
EM NINOS Y ADOLESCENTES EN EL CONFINAMIENTO POR EL
COVID-19
SLEEP DISORDERS AND ACADEMIC PERFORMANCE IN
CHILDREN AND ADOLESCENTS DURING COVID-19 LOCKDOWN

Esther Beatriz Chavez Millat, Yasmim Santos Gonzalez?, Paulo Celso Pardi®

Resumen: Elconfinamiento provocado por la
pandemia de COVID-19 cambid drasticamente los
habitos de vida y agravo las dificultades en los
sistemas de salud y educacion, como en Ecuador. El
suefio, fundamental para la recuperacion fisica y
mental, se ha visto afectado, provocando reacciones
fisioldgicas y conductuales adversas en los nifios,
entre ellas impulsividad, agresividad, depresion,
irritabilidad, hiperactividad, ansiedad y falta de
atencion, siendo estas dos ultimas las mas comunes.
Los estudios muestran una relacion entre la cantidad
de sonido, el tiempo de tejido y el rendimiento
académico en nifios de 8 a 15 afios1. La duracion del
suefio también se correlaciona significativamente con
los sintomas de ansiedad y otros problemas de
conducta en nifios y adolescentes, desde una
perspectiva de dos paises.
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Abstract: The lockdown caused by the COVID-19
pandemic drastically changed lifestyle habits and
aggravated difficulties in health and education
systems, such as in Ecuador. Sleep, essential for
physical and mental recovery, has been affected,
causing adverse physiological and behavioral
reactions in children, including impulsivity,
aggression, depression, irritability, hyperactivity,
anxiety, and inattention, the latter two being the most
common. Studies show a relationship between the
amount of sound, knitting time, and academic
performance in children aged 8 to 15 yearsl. Sleep

duration is also significantly correlated with anxiety
symptoms and other behavioral problems in children
and adolescents, from a two-country perspective.
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I. INTRODUCCION

El confinamiento ocasionado por la pandemia del
COVID -19 y las propias medidas tomadas para
evitar el contagio, provocaron de forma abrupta
modificaciones en los habitos de vida de las
personas. En Ecuador, la situacion se agravo por las
dificultades que enfrentaron los sistemas de salud y
educacion.!),9 considera el papel activo de la
escuela no solo como institucion formadora sino
como espacio social donde los escolares
perfeccionan sus habilidades e interactian con el
medio y las personas que en él confluyen @

Con el cierre y el tempestuoso cambio a la
ensefianza on line, claro esta, que esto se vio
afectado en muchas maneras, al decir de Patricio del
Castillo y Pando Velasco @ se redujo el espacio de
socializacion de los nifios y adolescentes a entornos
familiares. Como consecuencia, aumentaron las
horas frente a dispositivos electrénicos en los nifios
y adolescentes y ademas se vieron exacerbadas
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muchas reacciones emocionales de tristeza,
ansiedad, irritabilidad, miedo, enojo.
(14).19).(19).24).(B)concluyen que: la perturbacion en la
rutina de vida, la inseguridad ante un panorama
desolador para afrontar la pandemia y el desmedido y
mal uso de los dispositivos electronicos, se
convirtieron en un catalizador de los trastornos
relacionados con el suefio, repercutiendo en forma
directa en el componente de responsabilidad personal
con la tarea educativa que se estaba desarrollando

desde casa.

Pero ¢hasta donde esas deficiencias o signos de alarma
que se estaban presentando en los més jovenes podria
ser reversible o no? ;cuéan profundo seria el dafio de
esos trastornos del suefio y en qué manera limitarian
la curva de rendimiento académico normal de los
estudiantes?, fueron interrogantes del colectivo
pedagdgico y la familia que sirvieron de motivacién
para llevar a cabo la investigacion que tenia como
objetivo: determinar el nivel de correlacion entre la
calidad del suefio y el rendimiento académico de nifios
y adolescentes ecuatorianos durante el periodo de
confinamiento por la COVID — 19.

El objetivo de su trabajo es Analizar la situacion actual
de Trastornos del suefio y rendimiento academico en
nifios y adolescentes en el confinamiento por el Covid
—19 en el Ecuador.

II. METODOLOGIA

La metodologia utilizada se basa en un enfoque de
tipo bésico, se realizo una revision narrativa de los
articulos comprendidos del 2018 a 2022, En bases
datos Pubmed,Scielo,Revista cientifica. referidos a
los temas de Trastornos del suefio y rendimiento
academico en niflos y adolescentes en el
confinamiento por el Covid — 19.

I1l. RESULTADOS

El suefio proveniente del latin (somnum) y constituye um
proceso fisiolégico con alto nivel de influencia sobre
otros procesos de naturaleza compleja. Por medio de
este, se recupera el organismo del stress y la fatiga fisica
e intelectual a las que se expone el individuo
diariamente.?

Autores como @Irevelan que el ritmo circadiano no es
lineal, sino que varia en la medida que el ser humano va
desarrollandose.

Ahora bien, para que se tenga una idea de la importancia
del suefio, el grueso de las etapas o fases, transitan en el
suefio NREM (no rapid eye movements) y ello no ocorre

por casualidad. Precisamente durante las cuatro primeras
fases, el organismo recupera al Sistema nervioso central
(SNC) de la carga a la que ha estado sometido y ademas
conserva su energia. Luego en la fase del suefio, REM
(rapid eye movements) inicia la activacion de procesos
mas especificos relacionados con las emociones,
percepciones, la memoria.®: @ @ @ gl cambio diario
de luz a oscuridad controla el reloj biol6gico en el nicleo
supraquiasmatico del hipotdlamo. Por consiguiente, el
suefio tiene un rol determinante en el desarrollo
saludable de los escolares no solo porque facilita la
recuperacion psicofisica del organismo, sino porque
favorece el aprendizaje y procesos de reafirmacion de
memoria @

Por su parte (6),(27),(30) pronostican las anomalias y
desordenes del suefio como una crisis de salud para un
futuro no muy lejano, debido a las condiciones que rigen
la vida en la actualidad, con un ritmo agitado y con poca
prioridad para dormir.

Al decir de @2®(19.26) g |a etapa adolescente la que
necesita de una mayor supervision para garantizar la
homeostasis del ciclo suefio- vigilia.
La constante en la falta de suefio de calidad tiene un
impacto negativo en la vida estudiantil, debido a su
influencia en el éarea motora, cognitiva, afectiva -
metabdlica ®?.Es recurrente que, ante episodios de
somnolencia nocturnos, los escolares al otro dia
experimenten cansancio, cambios de humor, frustracion,
ante la imposibilidad de realizar tareas docentes,
fluctuaciones en la memoria y desatencion a clases. El
descanso inadecuado, prologando uso de dispositivos
electrdnicos, el estado de animo, problemas en el entorno
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familiar, sintomas de depresidn, ansiedad, baja autoestima,
trastornos relacionados a la inatencién e hiperactividad
(10),(112)

Para la caracterizacion integral de los participantes en
el estudio, con la encuesta aplicada se solicitaron
datos sociodemogréaficos como: edad, sexo, raza y
ciudad de procedéncia. En el caso de la variable
relacionada con el comportamiento se pidid: tiempo
de uso de los dispositivos electronicos por dia,
cantidad de horas de suefio, de despertar, cambios en
el comportamiento y principales reacciones
fisiologicas ante el escenario de confinamento.
Ademés, se tuvo en cuenta el promedio del
rendimiento académico de cada alumno, contemplado
en el registro de notas emitido por los docentes.
Entre los cambios en el comportamiento y principales
reacciones fisioldgicas ante el escenario de
confinamiento que percibieron los padres en sus hijos
fueron:  impulsividad,  agresién,  depresion,
irritabilidad, hiperactividad, ansiedad e inatencion.
Siendo estas dos Gltimas las mas recurrentes en la
muestra. Por su parte el tiempo se evidencia muchas
horas frente a pantallas con una media de 7h
aproximadamente, mientras que el rendimiento
académico promedio es de 4, algo bajo en
correspondencia con el maximo rendimiento 10. En
correspondencia con la cantidad de horas de suefio la
media evidencia 5h y media mas o menos, algo
preocupante segun las horas recomendadas para el
descanso efectivo de la edad infantil y adolescente.

Rendimiento  académico de cada alumno,
contemplado en el registro de notas emitido por los
docentes.

Entre los cambios en el comportamiento y principales
reacciones fisioldgicas ante el escenario de
confinamiento que percibieron los padres en sus hijos
fueron:  impulsividad,  agresion,  depresion,
irritabilidad, hiperactividad, ansiedad e inatencion.
Siendo estas dos ultimas las méas recurrentes en la
muestra. Por su parte el tiempo se evidencia muchas
horas frente a pantallas con una media de 7h
aproximadamente, mientras que el rendimiento

académico promedio es de 4, algo bajo en
correspondencia con el maximo rendimiento 10.

En correspondencia con la cantidad de horas de
suefio la media evidencia 5h y media mas o menos,
algo preocupante segun las horas recomendadas
para el descanso efectivo de la edad infantil y
adolescente.

IV. DISCUSION

Existe una relacion entre la cantidad de suefio y el
rendimiento académico de los estudiantes de 8 a 15
afios. Ademas, el tiempo en pantalla esta relacionado
a la cantidad de suefio y, por tanto, al rendimiento
académico. También se encontrd que, las horas de
suefio se correlacionan de manera estadisticamente
significativa con sintomas de ansiedad, agresividad,
depresién, irritabilidad, hiperactividad, impulsividad
e inatencion en los nifios y adolescentes, todos los
datos obtenidos desde la perspectiva de los padres. La
cantidad de suefio y la inatencion son variables
predictoras del rendimiento académico, algo que
viene a agravarse dado la interrupcion del proceso
normal de socializacion por el contexto de
confinamiento.Los resultados de esta investigacion
coinciden con estudios realizados en México por © y
estudios realizados en Espafia por ®®Los autores
mencionados coinciden en que la falta o baja calidad
de suefio influye en el desempefio académico de los
alumnos. Ademas, encuentran que el insomnio y la
ansiedad tienen una correlacion directa con el
rendimiento académico y la satisfaccion escolar.
Otros estudios como los de @2 realizados en Europa y
Norteamérica también evidencian la implicacion de
un adecuado descanso en el aprendizaje de los nifios
y adolescentes.

(8 investig la relacion del suefio en estudiantes de
15 a 18 afios de genero femenino y concluyé que la
hipersomnia diurna afecta el rendimiento académico
de las alumnas. De hecho, encontr6 que el
rendimiento en las asignaturas de humanidades
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mejora debido a la siesta que hacen las estudiantes en
el transporte escolar camino al colegio. Los autores
encontraron que el dormir esos minutos extra se
relacionan directamente con un mejor rendimiento en
la memoria declarativa. Sin embargo, dado que el
tiempo es corto y no alcanzan etapas profundas esto
no se replica en asignaturas de ciencia en donde segun
los autores requieren de etapas de consolidacion de la
memoria.

V. CONCLUSION

Se recomienda que los padres de familia o cuidadores
de nifios atiendan la higiene del suefio de sus hijos.
Una estrategia es controlar el uso de dispositivos
electrénicos, especialmente en los momentos
cercanos a la hora de dormir. Esta Organizacién
Mundial de la Salud recomienda reducir el ruido
ambiental y tomar en cuenta la temperatura del
ambiente donde el nifio 0 adolescente va a dormir. Los
estudios también sugieren seleccionar una cama vy
colchén adecuado. Asi como, instaurar rutinas en las
actividades diarias también beneficia un adecuado y
suficiente descanso.
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