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MECANISMO DE ACAO DO RESVERATROL NA PROTECAO DA
PELE: UMA REVISAO
RESVERATROL'S MECHANISM OF ACTION IN SKIN PROTECTION:
A REVIEW

Duculina Daniel Barbosa!, Manoelita Correa de Moraes?, Ricardo Monezi®, Jodo Bastista de Freitas®,
Paulo Celso Pardi °

Resumo: O envelhecimento ¢ um processo que traz
alteracdes sobre todas as estruturas e oOrgaos do
corpo, inclusive a da regido facial, estimulando os
individuos a procurarem cada vez mais por
procedimentos estéticos chamados de
“rejuvenescedores” para retardar e/ou tratar esse
processo inevitavel. Dentre as substancias destaca-se
o polifenol Resveratrol, por ser um poderoso
antioxidante e esta presente em alguns alimentos
como: amendoim, amora ¢ em especial, na uva, e
vinho tinto. O objetivo do presente trabalho foi
realizar uma revisao bibliografica sobre o mecanismo
de agdo do resveratrol, sua acao na protecao da pele,
e a recomendacdo de dosagem didria. Foram
selecionados artigos entre os anos de 2013 a 2023,
disponiveis nos bancos de dados eletronicos:
Pubmed, Scielo, Bireme, Scopus, Science direct e
Google académico. Diante da revisdo, verificou-se
que um dos mecanismos com possiveis efeitos do
Resveratrol na longevidade do organismo, sdo as
proteinas sirtuinas que tem relagdo com o reparo do
(DNA) e a ativagdo dos fibroblastos na producdo de
colageno tipo I e II. A revisdo demonstrou que a
absor¢do, metabolizagdo e a biodisponibilidade do
resveratrol via oral sdo ainda limitagdes para a
administracdo e quanto a sua dosagem, a maioria dos
autores incluidos nesta revisao defendem que a dose
diéria ainda ¢ algo a definir em novos estudos.

Palavras-chave: Resveratrol, mecanismo de acao,
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Abstract: Aging is a process that brings changes to
all structures and organs of the body, including the
facial  region, encouraging  individuals  to

increasingly seek aesthetic procedures called
“rejuvenating” to delay and/or treat this inevitable
process. Among the substances, the polyphenol
Resveratrol stands out, as it is a powerful antioxidant
and is present in some foods such as: peanuts,
blackberries and especially in grapes and red wine.
The objective of the present work was to carry out a
bibliographic review on the mechanism of action of
resveratrol, its action in protecting the skin, and the
daily dosage recommendation. Articles were selected
between the years 2013 to 2023, available in
electronic  databases: Pubmed, Scielo, Bireme,
Scopus, Science direct and Google academic. In view
of the review, it was found that one of the
mechanisms with possible effects of Resveratrol on
the longevity of the organism are the sirtuin proteins
that are related to DNA repair and the activation of
fibroblasts in the production of type I and II collagen.
The review showed that the absorption,
metabolization and bioavailability of oral resveratrol
are still limitations for administration and as for its
dosage, most of the authors included in this review
defend that the daily dose is still something to be
defined in new studies.

Keywords: Resveratrol, mechanism

antioxidant, skin.
I. INTRODUCAO

of action,

O envelhecimento ¢ um processo que traz
alteracdes sobre todas as estruturas e orgdos do
corpo; entretanto, a pele, mais especificamente da
regido facial, ¢ a primeira a demonstrar os sinais do
envelhecimento, que podem ser observados por meio
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das linhas de expressdo, da flacidez cutinea, das
manchas senis, entre outras caracteristicas. Esse
conjunto de alteragdes estimula os individuos a
procurarem a cada vez mais por procedimentos
estéticos chamados de rejuvenescedores para retardar
e/ou tratar esse processo inevitavel (FREITAS,

2022).

Dentre as substancias cosméticas
rejuvenescedoras, ou seja, utilizadas para a
prevencdo e retardamento do envelhecimento

cutdneo, o resveratrol pode ser destacado. E um
polifenol pertencente a familia dos estilbenos e
possui importante capacidade antioxidante e esta
presente em diversas fontes como no eucalipto, no
amendoim, na amora e, em especial, em uva, cacau e
vinho tinto. Este tipo de antioxidante pode ser
consumido por meio da ingestdo dos alimentos
citados ou por complementacdo. (ROSA et al., 2017.
DIAS,2020).

O resveratrol tem sido cada vez mais
recomendado e utilizado em produtos cosméticos
para evitar o envelhecimento precoce da pele. Dessa
forma, o objetivo do presente trabalho foi realizar
uma revisao bibliografica sobre o mecanismo de acao
do resveratrol e seu uso na protegao da pele.

Objetivo geral: Conhecer o mecanismo de agdo do
resveratrol na protecdo da pele.

Objetivos especificos:

1- Compreender como se dd o mecanismo de
acao do Resveratrol na protecao da pele;

2- Demonstrar os efeitos do uso do resveratrol
na protecao de pele;

3- Descobrir a dosagem diaria indicada para o
efeito protetor cutaneo;

4- Identificar quais as principais fontes de
Resveratrol disponiveis.

II. REFERENCIAL TEORICO

Um dos mecanismos responsaveis pelos possiveis
efeitos da longevidade do organismo ocasionados
pelo resveratrol ocorre por meio das proteinas

sirtuinas que tem participagdo na ativacdo de
proteinas celulares relacionadas ao reparo do DNA
(BATISTA et al, 2019).

O  resveratrol diversas
atividades biologicas, dentre as quais cardioprotetora
e neuro protetora e € famoso por ser um antioxidante
que auxilia no clareamento de manchas por
fotoenvelhecimento e ainda diminui a atividade da

€XErce

Proteina quinase ativada (AMPK), responsavel por
causar a disfun¢ao proliferativa da pele (BENTO,
2015). Por ser um polifenol, o resveratrol tem
propriedades bioativas, como a eliminagdo de

radicais  livres, protegendo a pele do
fotoenvelhecimento, e a  estimulagdo da
diferenciagdo dos queratinocitos,  inibindo

inflamagdes cutaneas e promovendo a protecdo UV,
anticancer, inibi¢ao da melanogénese, ¢ ¢ capaz de
repor ¢ modificar a camada lipidica natural e
inibindo a perda trans epidérmica de dgua, sugerindo
uma valiosa arma ndo s6 para cuidados didrios da
pele, como a prevencdo de diversas doencas
cutaneas (ZHANG, et. al., 2020, HECKER, et
al.,2022).

A comunidade cientifica tem
demonstrado que formulacdes com resveratrol
podem estimular a proliferacdo dos fibroblastos,
devido sua propriedade antioxidante, que protege as
células contra os danos causados pelos radicais
livres, além de apresentar afinidade pelos receptores
de proteina estrogénica, que estdo localizados em
fibroblastos e macrofagos e participam da
estimulagdo da produ¢do de colageno tipo I e II.
Desta forma o resveratrol, ¢ importante por
estimular esses receptores, contribuindo para a
estimulagdo da produgdo desses tipos de colageno
(Ratz-Lyko e Arct,2018). E segundo (Bastianetto, et
al 2015, CITADO por PLADINI et al 2020) o
mecanismo de atividade protetora do resveratrol esta
relacionado a sua capacidade de neutralizar a
formagdo de radicais livres e espécies reativas de
oxigénio e impedir processos de oxidagao lipidica.
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Apesar de varios estudos mostrarem os beneficios do
resveratrol, a rdpida metabolizagdo e excrecdo ainda
¢ um problema na sua utilizacio (HECKER, et
al.,2022).

Segundo ALVES (2015), demonstrou-se em estudos
que a toma de resveratrol durante a manha conduz a
uma maior biodisponibilidade talvez devido a
influéncia dos ritmos circadianos no metabolismo
da circulagao
entero-hepatica e este ¢ eliminado, entre 70-98%, na
urina e fezes em 24h. E ainda que o Resveratrol
possui beneficios similares ndo s6 na pele de
mulheres poés-menopausa como também em todas as
peles em que se evidencia algum envelhecimento
cutaneo, contribuindo para uma pele mais hidratada
e firme(DIAS,2020).

enzimatico molécula e na

Embora ndo tenha sido encontrado qualquer artigo
que citasse precisamente a dosagem oral didria
recomendada de resveratrol, suplementos
comercializados no mercado, utilizam usualmente,
doses entre 100 mg a 250 mg (PALADINI et al,
2020). A maioria dos autores defende que a dose
diéria ainda ¢ algo a definir.

III. MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo de revisdo bibliografica
integrativa a investigacdo do mecanismo de a¢do do
resveratrol na protecdo da pele. Foram usados artigos
disponiveis nos bancos de dados da Pubmed,
Scielo,Bireme, Scopus, Science direct ¢ Google
académico no periodo compreendido entre os anos de
2013 ¢ 2023 até o més de marco de 2023. As
principais palavras-chave utilizadas na busca das
referéncias foram: Resveratrol, mecanismo de acao,
antioxidante e pele de artigos nas linguas portugués,
espanhol e inglés. Foi realizada a leitura do titulo e
do dos artigos encontrados, como
pré-selecdo, para avaliar se a tematica abordada no
trabalho coincidia com o objetivo desta revisao
integrativa, e aqueles que nao se enquadravam foram
descartados. Para os critérios de exclusdo foram

resumo

descartados os artigos que continham as seguintes
observagdes: (1) artigos que ndo estivessem
relacionados com a tematica das palavras chaves da
revisdo (2) artigos publicados anteriores a 2013.

IV. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os autores desta revisdo o resveratrol
¢ um dos compostos naturais mais promissores para
a prevencao e combate ao envelhecimento da pele,
por sua capacidade antioxidante e antirradicais
livres, porém ainda existem diversas barreiras em
sua aplicagdo, sendo as mais importantes sua baixa
biodisponibilidade e rapido metabolismo hepatico.
No entanto quanto a dosagem diaria indicada nesta
revisdo, ndo foi possivel precisar, devido a falta de
artigos que chegassem a um consenso nesse sentido,
sugerindo a necessidade de novas pesquisas.
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